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Lana Rodin Antonia

Lea Leonard Tamika

Paul Elias Lina

Charlotte Lio Leentje

Tinus Sophie Katharina

Theis Arif Mareike

Myleen Emmina Hanna Christin

Clara Fiona Lisbeth

Pia Sophie Mathilde

Jantje Johanne Sophie

Thordis Jonah Johanna

Karl Lara Alva

Richard Fiona Erik

Marie Mayla Laura

Lotta Mika Mette

Jonte Paul Stine

Silas Viktor Wiebke
wolues in der Weyermersed.,

Einige welumen i Olderbury wnd, geliven

Fur kwwm?ww%e Osternbury.



Dieses Heft ist entstanden, weil wir alle in den letzten
Monaten, durch den Ausbruch des Corona-Virus,
viel mehr Zeit alleine und zu Hause verbracht haben.

"Diese Wochen waren manchmal sehr langweilig.

Denn der Kontakt zu Freundxinnen war nicht immer
erlaubt. Und so konnte man gar nichts zusammen
unternehmen”, meint Lotta.

Sie hat sich auch an diesem Heft beteiligt.

Lotta findet es toll, dass sie bei diesem Projekt mitmachen
konnte und ist sehr neugierig auf die vielen Ideen der
anderen Kinder.

Sandra Bohlken sandra.bohlken@ejo.de
Seda Kahraman youngcaritas@caritas-wesermarsch.de
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Hier eine kurze Anleitung wie das
"Zentangle"-Mal-System funktioniert:

Suche dir eine Form aus, z.B. einen Vogel.
Male den Umriss.
Teile die Flache in einzelne Bereiche ein.

Dann werden die einzelnen Bereiche mit
unterschiedlichen Mustern gestalten.

Beachte: innerhalb einer Flache das Muster
nicht wechseln!

Vielleicht hast Du auch erst mal mehr Lust
zum Ausmalen?

Dann blatter eine Seite weiter!

Da findest Du ein Bild von Lana.

Das kannst Du mit ganz eigenen Farbkombinationen

zum bunten Kunstwerk verwandeln.

Viel SpaB!
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RE GENWw B RMER ES

Echte Regenwilirmer kann man natdrlich nicht essen !!

Aber hier kommt ein Rezept fur Wirmer aus Kakao und Gelatine, die tGuschend echt
aussehen.

1 Becher Kakao  (nicht zu voll) Schdlchen, Glas, Loffel

3 Blatt weiBe Gelatine Mikrowelle

Wasser eine Spritze (ohne Nadel!!)
Schokokuchen oder Brownies 0.4. Knickstrohhalme

Und so geht es:

Fille kaltes Wasser in das Schdlchen und lege die Gelatinebldtter einzeln hinein. Sie
missen ungeféhr 10 Minuten einweichen. Dann sind sie ganz wabbelig.

Erhitze den Kakao in der Mikrowelle 1 Minute auf 900W (Vorsicht heiB!).

Nimm die Gelatine einzeln aus dem Wasser. Driicke etwas Wasser heraus und gib sie
dann in den Kakao. Rihre bis alles aufgeldst ist.

Knicke die Strohhalme und stelle sie mit dem Knick nach unten in das Glas. (Es
passen ziemlich viele rein!)

Ziehe von dem Kakao etwas in die Spritze auf und fille ihn vorsichtig von oben in
jeden Strohhalm, bis der Kakao am anderen Strohhalmende ankommt. Lasse alles im
Kihlschrank ein paar Stunden fest werden.

Nun kannst du ein bisschen Schokokuchen zerbréseln. Das ist die Erde. Deine
Regenwiirmer kannst du von hinten aus den Strohhalmen rausdriicken. Sieht das
nicht wie echte Wirmer aus?
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sagt Klasse 1-2

Vielleicht kannst du jo jemanden damit verdppeln;-)
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Wir nennen es

"Monstermalen"

...und spielen es am Liebsten nach dem Abendessen oder einfach zwischendurch...

Jede*r braucht mindestens ein Blatt Papier und einen Stift.

In der ersten Runde wird ein Kopf gemalt. Pann faltet ihr das Papier so, dass man nur noch
den Hals sehen kann. Jetzt reicht ihr euren Zettel an die linke Person neben euch weiter.
Piese malt dann Bauch und Arme und faltet den Zettel so, dass man nur noch sieht wo die
Beine ansetzen sollen.

[n der dritten Runde werden die Beine gemalt und ein letztes Mal der Zettel gefaltet. Und in
der vierten Runde komwmen dann noch die FiiBe. Pann gebt ihr den Zettel ein letztes Mal
weiter und faltet alle Bilder avseinander.

Tadaaaaaaa!

Jetzt kinnt ihr die "Monster" noch bunt ausmalen oder euch eine coole Umgebung dazu
ausdenken.

Auch wenn's echt schwer fallt:
NICHT gucken, was die anderen malen! Sonst ist die Uberraschung futsch!
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Bau Lieblings-BIB L-Geschichte aus Lego !

Was brauchst du?

eine Kinderbibel
verschiedene Lego Steine
verschiedene Lego Figuren
eine oder mehrere Lego Platten

Wie gehst du vor?

1. Lies verschiedene Geschichten in der Kinderbibel.
2. Suche dir deine Lieblingsgeschichte aus!
3. Lies deine Lieblingsgeschichte noch einmal!
4. Entscheide welche Szenen du aus deiner Lieblingsgeschichte bauen willst!
5. Jetzt kannst du bauen!
6. Mache ein Foto wenn du eine Lieblingsgeschichte gebaut hast!

Du hast Lust weiter zu bauen?
Bau auf die gleiche Weise noch mehrere Geschichten! Dabei kannst du dich am Jahreskreis
orientieren. Aus den Foto’s kannst du ein Memory machen. Oder du denkst dir ein Spiel aus. Die
Foto’s konnen dabei Aktionskarten sein. Vielleicht hast du noch ganz andere Ideen!

Wenn das Wetter schon ist, kannst du eine Decke in den Garten legen und
draufBen bauen!

Zusammen mit einem Freund oder einer Freundin macht die Aktion gleich
doppelt so viel Spal3!
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HOLLE BAUEN

Halot e Seckan | Sardinen odes Bettudscne  die ive grad
nidnt brockt ? Donn kanask du dur darows e Hokle
baven . Als Baugerisk kanast du einen Tisch odes Stohnte
awaken, Oder dw sewnns\r en Sl ischen 20er stobilen
Mhela . dane konosk dus die SofGe daCber lgen, Vielleicht
helQea di noch adn poas (Wascheklammesn  ben &QQ&\‘SM
Wena die idhle st geknt's ans GemiHichmachen -
Kissen, Kuscheltiere ... Was (inder Plok i oeiner Hohle?
St oder (49 dlich vein. Schau dich um . Wow bekovirnst
du Last 7 Vielleionk gerweft du emnfach den ldeinga,
y N besenderen Pown

>

Willgk dw dort olleln sein 7 Oder wgchtest dun andere enladen ?
Hast du Lost an Soch ) lesen 2 Oder mg ohbest dw tusie Wren?
Veel qu{S by Rawen und %E\»)O\\ﬂﬁn !



g [ I . A, |
S 2 o B e I (R}
& 4k . & [ I
- I _ 0 s f
“...“m e > IF( 5 % B A ﬁl*_l_lr_"fﬁr | o e
AN = M Jlf,tu,JAryﬂ
B ml i o | ¥ L | P A Ry
315 3 D |3 .m em", | 3 u.m & Lsyslt ﬂ_bm WJWM
, . e : e SIS | o~ {8
) R NN R e
E N 3 A 3 5 e |7 <l C lﬂ [
SID ) Il T ORI Gy ST
% R 9 _lm. ~ i _ ] W. n | ; el j
> 4 [u | =8 Ty | S N[
= o N SRR NE SR | U A NES =L
: 3 ESHs EHENEEESEEECAN
N [N (Y T SN | IWMME T LY [T
N =g <{ QO I3 1Y I 4 T A
BN Ty < IS LTS =0
— < 3 Tf.ml al LR
B ) 6 12 = (0
AR W B 3 8 N M 3 d |
|9 = = RS im ¥ 4 [SPq [3]
= = =TS LB [ SIS
SRR =R NS LTS N RS
T 415 FEhEE <Y ¥ s SR
J I = SRR S T s [ | S
| KR MBS Sl LS
= S RN ‘&u = 2 3 | S , L d |
R ) ElEEEEs B EENESE
ENel | R (€ han bl = S Q Y| ,w’ REE W.m_ L%
e | | R AR M = X
NN SR T







Milchtiten-
Vogelhaus

Du benotigst:

- eine leere Milchtute

- Edding

- Schere

- wasserfeste Farbe (z.B. Acrylfarbe)
- Pinsel

- 2 Kulleraugen

- einen Stock

- einBand

- etwas Vogelfutter

Schritt 1:

Male mit einem Edding auf den
leeren Milchkarton auf der
Vorderseite eine Offnung, und an
den beiden Seiten jeweils einen
Flugel auf.

Schritt 2:

Schneide mit einer Schere die
Offnung in den Milchkarton und
die 2 Flugel aus. Achte dabei, dass
du die Flugel an der oberen Kante
nicht abschneidest, sondern nur
knickst.

Schritt 3:
Male den Milchkarton nach deinen Vorstellungen bunt an und klebe die
beiden Kulleraugen auf, sobald die Farbe getrocknet ist.

Schritt 4:

Bohre unten auf der Vorder- und Rickseite ein Loch in den Milchkarton und
stecke den Stock dadurch, damit die Vogel darauf landen kdnnen.

Bohre oben ein kleines Loch in den Milchkarton und ziehe das Band zum
aufhdangen durch.

Schritt 5:
Hange das Vogelhaus in einen Baum oder Strauch und befiille es mit etwas
Vogelfutter.
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Stein-Wichtel

Such dir ein paar flache Steine und
kleb sie zu einer Figur zusammen.

AnschlieBend kannst du sie an einem
Stab befestigen und anmalen.

Meinen Wichtel hab ich in einen
BlumenstrauB gesteckt und Oma
geschenkt.
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Zauberpaket — eine Uberraschung fiir liebe Freunde

Wir haben selber wahrend der Corona-Zeit ein Zauberpaket erhalten und haben auch schon
ein Zauberpaket flr unsere Freunde gepackt.

Die Freude war grof® und alle hatten Spal® ‘& .

Du | hst dafr:

-jede Mengeﬂaltes Zeitungspapier (es geht natlirlich auch Geschenk- oder Paketpapier)
-eine kleine Uberraschung (eine StRigkeit, vielleicht ein bereits von dir gelesenes Buch

-Tesafilm

Nun beginnst du als erstes die Uberraschung einzupacken. Ganz normal (nicht doppelt oder
S0).

Auf das Verpackungspapier schreibst oder legst du mit einem Extra-Zettel eine Aufgabe (z.B.
kannst du kostenfrei im Internet von der Lieblingsserie deines Freundes oder deiner
Freundin ein Ausmalbild ausdrucken.) Du schreibst also dazu: Male das Ausmalbild an —
(falls ihr schon ein Handy habt, kann ein Foto zu dem Kind geschickt werden, welches dir ein
Zauberpaket gepackt hat).

Erst nach dem Erfiillen der Aufgabe, darf die ndchste Schicht ausgewickelt werden.

So arbeitet man sich Schicht fur Schicht zum Ziel. Jede Aufgabe wird also wieder mit
Zeitungspapier umwickelt, so entsteht ein ganz schon ,dickes“ Paket.

Hier noch einige Ideen fur zu verpackende Aufgaben:

-Ausmalbild

-bitte darum, dass ein Puzzle mit mindestens ....Teilen gepuzzelt werden soll (ggf. mit
Fotobeweis)

-1x Geschirrspuller ausrdumen

-laufe 3x ums Haus

-hdnge die Wasche auf

-Greif zum Telefon und singe mir dein Lieblingslied vor.

-baue aus Kartons, Klopapierrollen ....ein Schloss

-drehe einen kleinen Film mit Playmobil oder Schileichfiguren

-bastel eine Knalltlite

Je mehr Schichten das Zauberpaket hat,
je mehr Spal} erwartet euch!

Schone Ferien wlinschen euch

Clara und Pia
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Aus einem Schuhkarton lasst sich ein super FuBballfeld basteln:

Mal ein Feld rein und kleb 2 Tore auf, z.B. aus aufgeschnittenen
Joghurtbechern.

Such dir einen Tischtennisball als FuBball und los gehts!
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Das brauchst du fiir die Fligel:

Filzstifte Filterpapier kleiner Teller mit etwas Wasser

Trenne Vorder- und Rickseite beim Filterpapier. Male ein Muster auf den unteren
Teil des Filters; besonders gut geht es mit dunklen Farben. Dann lege den unteren
Rand des Filter in das Wasser auf dem Teller. Beobachte, was passiert. Nimm den
Filter wieder raus und lass ihn trocknen.

Das brauchst du fiir die Fiihler und den Kérper:

O
Band oder Pfeifenputzer 2 mal 2 Streifen Papier

Fur die Fihler klebst du zwei Papierstreifen an einem Ende tiber die Ecke
zusammen. Dann faltest du abwechselnd ein Streifen liber den anderen. So entsteht
die ,Hexentreppe”.

Mit dem Band/Pfeifenputzer kann du einen Kérper aufkleben : .
Daran klebst du die getrockneten Fliigel.
Oben kommen die Fihler dran.

Fertig ist der Buntfaltenschmetterling!



Q
© (Rezept;
] T%sé Salz g':‘;?

4 TwSSt \«/cuge/r

o 72/9 MiSCAen und
avsre(len

‘”Aﬂj'ldngel a-uS,(fec/—:env und

bei 100° 7_1 = o

im  Backofen troknen

— Anhanger mit  Waser—
ﬁ:{ben anmalen Mf\d r\ac)\
em TY ck )
bespr&;\:n Nnen m ¢ KZOLYZCL(J(

\ i Auf hénaen und freuen &



Das brauchst du:

2 Becher Mehl
2 Becher Milch
2 Eier

1 kleiner Loffel Backpulver

1 Prise Salz

(Sonnenblumen-)&I zum Braten

Reicht bei mir fiir 6 Pfannkuchen

Du tust alle Zutaten in eine Schiissel und riihrst mit einem
Schneebesen oder Mixer alles griindlich durch bis ein Teig
ohne Klumpen entstanden ist. Ist der Teig zu dick, dann gieR
etwas Milch nach.

Dann machst du eine Pfanne auf dem Herd heiR. Ich stelle
den Herd immer so auf Stufe 6. Dann streichst du die
Pfanne mit Ol ein.

Vom Teig nimmst du 1 groBe Kelle und gieRt damit den Teig
in die Pfanne. Danach schnell die Pfanne am Griff hin und
her bewegen, damit der Teig Uberall'in der Pfanne hinlduft.

Dann wartest du, bis der Teig oben fest wird und drehst mit
einem Pfannenwender den Pfannkuchen, wartest noch kurz
und-holst dann den Pfannkuchen heraus. So bratst du alle
Pfannkuchen. Nach jedem Pfannkuchen die Pfanne neu
einodlen.
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Drucken mit Tuschfarben und Naturmaterialien

Zuerst sammeln wir Materialien im Garten, die schone Formen haben. Wir haben Kopfe der
verbliihten Mohnblumen und schone Bldtter genommen. AuBerdem haben wir noch Kartoffeldruck
gemacht.

So haben wir Bilder und Karten gestaltet, die wir an unsere (Ur-) GroReltern schicken.
Was brauchst du? Tuschkasten, Pinsel, Tuschwasser, weife Bldtter und schone Motive als Stempel

So geht’s:

Stempel

Kartoffel-
druck

Unsere
Ergebnisse!
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60 Minuten Kiichenzauber mit Jantje

Ich hatte in der Corona-Zeit oft Langeweile und damit mir und euch
das in den Sommerferien nicht passiert, habe ich ein Rezept
rausgesucht, das ich heute in 60 min. Kiichenzauber mit Jantje
vorstellen mochte. Das Rezept, welches ich rausgesucht habe, ist ein
ganz spezielles Brownies -Rezept - und suuuper lecker!!!

Dafiir braucht ihr:
-200 g Mehl
-200 g Zucker

-50 g Kakaopulver

-200 g dunkle Schokolade
-100 g Apfelmus

-100 ml Sonnenblumends|
-200 ml Milch

-50 g Schokoladechips

Schritt 1:

Als Erstes wird die dunkle Schokolade gehackt und erhitzt, bis die
Schokolade fliissig geworden ist.

Schritt 2:

200 g Mehl sieben, mit 200 g Zucker und 50 g Kakaopulver in eine
Schiissel geben, kurz verriihren und anschliefend mit 100 g Apfelmus

verrifhren. (ld\ backe die Bropmes gm Liebslen mit 450\3 2ucher
de @5 mic Sonsk uch mb dir Schdelode, zv s3B ish)



Schritt 3:

Als zweiten Schritt verriihrst du in einer extra Schiissel 100 ml
Sonnenblumensl und 200 ml Milch.

Schritt 4:
Als ndchstes das Sonnenblumendl und die Milch zu den anderen

bereits angeriihrten Zutaten geben. _a( foje auch die Schokolede. hinzv)
Schritt 5: /

Alles in eine gefettete, rechteckige Backform (natiirlich geht auch
ein eingefettetes Backblech) fiillen und bei 180° € Umluft

25-30 min. backen. Lass Dir hier vielleicht von Deinen Eltern helfen.
Schritt 6:

Den Kuchen abkiihlen lassen und mit 50 g Schokochips verfeinern.
Tipp: zu den Brownies schmeckt ein selbstgemachter, kiihler Eistee

Eistee: einfach Tee kochen und mit Saft, Eiswiirfeln und/oder Minze

verfeinern. .(Am hesten et hohlen (sssen)

Ich Wiinsche euch viel SpaB damit. Sonnige GriiBe wiinscht euch

Jantje'

Achso, (655 dic von dunen Elemn bem Havheen mf Bedgfen wa Hens
helfen. Nicht s dy dieh  erbrennst!
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Modellieren mit Sa zteig

Du bendtigst:

2 Tassen Mehl

1 Tasse Wasser

1 Tasse Salz

Tipp: Du kannst auch eine halbe Tasse Mehl durch
die gleiche Menge Speisestarke ersetzen und zwei
Essloffel Ol hinzufiigen, um den Teig noch — .
geschmeidiger zu machen. Er lasst sich dann leichter kneten und modellieren.

Und so geht's:

1. Mische Mehl und Salz in einer Schussel.

2. Gib das Wasser hinzu und knete die Zutaten zu einem glatten Teig. Der Teig sollte nicht
an den Handen kleben. Falls doch, kannst du noch etwas Mehl hinzuftigen.

3. Nach dem Kneten ist Dein Salzteig fertig zum Formen.

Du kannst mit Ausstechformen Anhanger ausstechen, z.B. fiir den Weihnachtsbaum (dann
hast Du gleich schon ein Weihnachtsgeschenk :-).

Du kannst aber auch Kugeln formen und mit einem Zahnstocher Lécher hineinstechen.
Dann hast Du Perlen, die Du spater zu einer Kette oder einem Armband auffadeln kannst.

Oder aber Du modellierst Tiere, Figuren oder was Dir sonst noch einféllt. Du kannst auch
eine Platte ausrollen und einen Hand- oder Fuabdruck von Dir machen. Oder Du driickst
getrocknete Bluten oder Glitzersteine in Dein Kunstwerk (die Glitzersteine durfen jedoch
nicht aus Plastik sein, wenn Du Deine Kunstwerk anschlieBend backst)

Vielleicht fallt Dir auch noch etwas ganz anderes ein. Deiner Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt!

Um Dein Salzteig-Kunstwerk haltbar zu machen, musst Du es ca. 60 Minuten bei 150 °C
(Ober- und Unterhitze) im Backofen backen.

Danach kannst Du Deine Kunstwerke mit Wasserfarben anmalen. Nimm wenig Wasser
und viel Farbe, damit die Farbe besser deckt.

Viel Spal3 beim Basteln!!!
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Fadelkreise

Eine Idee von Erik
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Vielleicht habt ihr schon von dem Leihoma und Leihopa Projekt in der Wesermarsch
gehort?

Wir mochten auch Ideen fiir eure Ferien beitragen. In der Zeit der Kontaktsperre haben
wir neue Radtouren ausprobiert, Spiele gespielt, die wir noch nicht kannten, neue
Landschaften mit der Playmobilsammlung aufgebaut. Ja ihr habt richtig gelesen, es gibt
LeihgroBeltern in der Runde, die Playmobil sammeln. Andere haben Gemiise und neue
Blumen in den Garten gepflanzt, ungewshnliche Rezepte ausprobiert und Steine angemalt:

Auf einem Spaziergang oder einer Radtour kénnt ihr Steine einsammeln, die Grofe ist
egal. Dann heiBt es ein paar gute Einfdlle haben, Pinsel und Acryl-Farbe schnappen und
loslegen. Alternativ gehen auch Edding oder Filzstifte. Wollt ihr sie spdter draufen
hinlegen, fixiert die Farbe am besten mit transparentem Lack.

Wir wiinschen euch viel Spaf mit vielen spannenden Ideen in euren Ferien.
Bei Neugierde was eine Leihoma oder ein Leihopa ist, diirft ihr euch natiirlich melden.

, oder Opa zum Ausleihen.

S_Ys’”—\

Caritasverband im Kreis Wesermarsch e.V.
Verena Rocker (Projektkoordinatorin)
Tel.: 0176 /476 978 33
leihoma@caritas-wesermarsch.de
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Sockenmonster

Benotigte Materialien: Eine alte Socke, Ndhnadel, Faden, Wolle, Knopfe, Watte oder
Papier, Schere

Bastelvorgang:

1

Zuerst muss man ein Stiick von der Socke abschneiden (aber nicht zu wenig,
daraus miissen die Arme gemacht werden).

. Nun nimmt man die Socke und steckt die Hand rein und formt einen Mund. Ndht

nun die Mundwinkel zusammen.

. Nun sucht euch Knopfe aus und ndht sie so an, dass die Hand noch den Mund

bewegen kann. Ist dieser Schritt durchgefiihrt, missen die Arme gefertigt
werden.

Nehmt nun den von der Socke abgeschnittenen Stoff und halbiert ihn. Dann
kirzt den Stoff so weit wie die Arme lang sein sollen. Packt nun das Fiillmaterial
auf den Stoff fiir die Arme und ndht sie so zusammen, dass es eine runde Form
ergibt. Dann ndht eine Seite unten zu, dies macht ihr zweimal. Ndht nun die Arme
an, auf welcher Hohe ihr sie anndht, ist egal.

. Nehmt nun das Wollknduel und schneidet nun drei gleich lange und ein kurzes

Stiickchen ab. Nun knotet die drei gleich langen mit dem kurzen Wollfaden in der
Mitte zusammen, das werden die Haare.

. Ndht die Haare nun an das Sockenmonster. Nun seid ihr fertig




Schneekugel

Du brauchst:

Leeres Glas (z.B. Marmelade, Senf)
Figur oder ahnliches

Glitzer und/oder Streudeko
HeiBklebepistole

(Destilliertes) Wasser

Optional: Glycerin, Acrylfarbe
Wasserfesten Kleber

Wie man es macht:

Figur mit Wasserfestem Kleber in den Deckel kleben gut trocknen lassen, am
besten Gber Nacht.

Das Glas mit (Destilliertem) Wasser befiillen. (Wer nur Wasser benutz da
kann es passieren das es triib wird).

Nun Ca. 5 EL Glycerin hinzu (dadurch bewegt sich die Streudeko langsamer).
Jetzt Glitzer und /oder Streudeko dazu geben (nicht zu viel sonst sieht man
die Figur nicht mehr).

Nun Deckel drauf.

Damit nichts auslduft einmal mit der Heilklebepistole den Deckel versiegein.
Wer méchte kann das Glas noch anmalen oder bekleben,

Schiitteln und Fertig.
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Bastel Dir ein Blatter-Memory

Du benétigst:

- Blatter von verschiedenen Pflanzen
- farbigen Tonkarton in einer Farbe

- Pinsel

- Wasserfarbe

1. Suche Dir drauRRen in der Natur Blatter von
verschiedenen Pflanzen.

2. Schneide Dir aus Tonkarton Karten in gleichem Format zu (z.B. 9x11 cm). Pro Blatt
brauchst Du zwei Kéartchen.

Wenn Du also 5 Blatter gefunden hast, musst Du 10 Kartchen ausschneiden. Je mehr
Blatter Du findest, umso groRRer wird Dein Memory.

3. Pinsel Deine Blatter auf der Vorderseite mit Wasserfarbe ein.

4. Nun lege das Blatt mit der eingefarbten Seite auf Dein Tonkartonkartchen und driicke
mehrmals mit der Hand darauf.

5. Ziehe das Blatt ab und pinsele es erneut ein.

6. Stempele Dein Blatt auf ein zweites Tonkartonkartchen. Achte darauf, die Blatter
moglichst gleich zu drucken, damit Du die Paare gut erkennen kannst.

7. Lass alles gut trocknen.
8. Jetzt kannst Du mit dem Memory-Spiel beginnen.

Viel SpaR!!!
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Malt Sommersru[z'blder an vexscluedene Personen

(bespielsweise in evrer \hd«barscLafD und.
vertelt die Bilder beimlich in die
ewo\xsen Bei QJkOS*Qn

Viel Spafd )




Als Wurfziele kannst Du alte
Flaschen bemalen.

Die Wurfringe kannst Du

aus Papptellern basteln.
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Kurberatung der Caritas im Kreis Wesermarsch
Ansprechpartnerin Birgit Hasselder
e=lfiEsy Tel..04401-9766-12

Bei Fragen rund um Mutter- und Vater-Kind-Kuren stehe ich
Ihnen gerne zur Verfigung. Wenn Sie sich unsicher sind ob eine
Kurmallnahme fur Sie in Frage kommt, gibt es unter
www.muttergenesungswerk.de ein Online-Kurtest.



http://www.muttergenesungswerk.de/
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Fur Stofftier-Geschichten brauchst du:

ein Stofftier oder mehrere, einen
. Fotoapparat oder Handykamera,

' deine Phantasie, Schere, Kleber,
Papier, Stifte

jL— Setze dein Stofftier an verschiedene
( ) " Stellen im Haus oder drauBen und
s ' mache Fotos davon. Drucke die

@/es g/nda?c 5‘1&9)/& g
Von Nax ITQuliows¥. . .

il
(
i’ l ! ) schneiden und zu deinem Stofftier
*  kleben. Oder du malst ein Bild und
( ! 5 klebst das Foto von deinem
Stofftier dort hinein.

Mehrere Fotos hintereinander
ergeben gleich eine ganze Bilder-
Geschichte. Vielleicht kannst du so &
| L‘ ja ein Tagebuch erstellen, was dein
Stofftier in den Ferien erlebt hat.

einem Dino kdmpfen oder einen Ausflug mit der Feuerwehr machen oder
verliebt sich in die Puppe deiner Schwester oder oder oder. ..
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Der FLECHTSTERN

Male im Uhrzeigersinn Pfeile auf den Ster
' Suche dir sieben Woll- oder Hakelfdden und zie
~ Loch in der Mitte. Mache auf der Unterseite. ei
Faden auf der Oberseite in eine Kerbe. ™
. Suche die frei gebliebene Kerbe und zahle von doi
Uhrzeigersinn, zum 3. Faden. Nimm diesen Faden und lege ihn in die freie
Kerbe. Wiederhole dies so oft, bis du die gewunschfe. Ldnge fiir deine
.Flechtschlange" erreicht hasf( e 5 e _
. Aus der Schlange kannst du viele werrereblhge \achen: z.B. einen
Schliisselanhdnger, einen Untersetzer einen kleinen Teppich oder eine




Koch-Kunst

Nimm Dir heute Zeit um Essen zuzubereiten. Und achte
dabei besonders auf die Prasentation. Vielleicht hast du
Lust den Tisch mit einer Decke oder Sets besonders
hibsch zu decken. Und auch das Essen auf den Tellern
lasst sich ja mal anders herrichten, als gewohnt.

Hier siehst Du eine ldee, die ich mal ausprobiert habe.

Es gab Kartoffelbrei, Kroketten, Mohren, Paprika, Feldsalat
und etwas Fenchelgrin. Daraus habe ich fir jede*n ein
eigenes Teller-Gesicht gestaltet.

Erst mochten wir die Kopfe gar nicht aufessen.

Und dann war der Hunger doch zu groB...




Die Evangelische Jugend Wesermarsch bietet das ganze Jahr tiber Projekte und
Ferienfahrten fiur Kinder und Jugendliche an.

Das Besondere an unserer Arbeit ist, dass Jugendliche als Teamer*innen dabei
sind.

Das garantiert jede Menge
SpalB, sowohl fur Euch, als
auch fur das Team!

Gemeinsam entwickeln wir
immer wieder neue ldeen und
sind damit in der ganzen
Wesermarsch aktiv.

Aktuelles findet |hr hier:
www.wesermarsch.ejo.de

instagram: ejowesermarsch

UNS KURZ VOR

Die youngcaritas Wesermarsch
bietet eine Plattform fir junges
Engagement. Gemeinsam mit
Jugendlichen und jungen Menschen
entwickeln wir Projekte und

y Aktionen fiir eine bessere Welt.

Themen, auf die wir aufmerksam
machen mochten sind
beispielsweise: Armut,
Nachhaltigkeit, Upcycling, Flucht
und Migration, Solidaritat und
Antirassismus.

Eigene Ideen sind immer gerne willkommen. Wir unterstiutzen bei der Umsetzung.
Weitere Infos findest du unter:

www.youngcaritas.de/wesermarsch instagram: youngcaritas_wesermarsch


http://www.wesermarsch.ejo.de/

